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Seretning for 2024

Orientering om aret

2024 har veeret et ar praeget af fortsat engagement og
udvikling for Samtaleboblen (StudieCoach).

Vi har fortsat vores arbejde med at tilbyde gratis
professionel coaching til studerende, der oplever
udfordringer sdsom ensomhed, eksamensangst,
studiestress og usikkerhed omkring studievalg og
fremtid.

En af drets stgrste milepzele har vaeret etableringen af en
afdeling i Kgbenhavn, hvilket betyder, at vi nu er lands-
daekkende. Vi har samlet en gruppe frivillige, der er klar til
at tilbyde coaching i hovedstaden, og vi ser dette som et
vigtigt skridt i at udbrede vores arbejde og hjaelpe endnu
flere studerende.

Bestyrelsen

V/ibeke Kristensen
Formand Naestformand

Martin Ahlgren

| drets Igb har vi deltaget i konferencer, messer, og
arrangementer for at udbrede kendskabet til
Samtaleboblen / StudieCoach og m@de studerende, der
har behov for stgtte.

Et szerligt hgjdepunkt var foredraget med Frederik Svinth
om ensomhed og venskab pa Odense Radhus, hvor
foredrags-holderen delte ud af sin store viden om
ensomhed og hvordan sociale relationer kan styrkes.

Vi ser frem til at fortsaette arbejdet med at udbrede
kendskabet til coachingens positive udbrede kendskabet
til coachingens positive effekter og styrke samarbejdet
med uddannelsesinstitutioner og frivillige organisationer.
Vi gnsker at skabe endnu flere innovative aktiviteter, der
kan stptte studerende i deres personlige og akademiske
udvikling.

&

Louise Rgdby Johansen
Bestyrelsesmedlem
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Sofian Younes
Bestyrelsesmedlem Kasserer

Lisbeth Danielsen
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Vi ser store muligheder for at udbygge Samtaleboblen
som StudieCoach.dk i hovedstaden.

V/i takker alle vores samarbejdspartnere, frivillige, og
stptter, der gor dette arbejde muligt. Jeres indsats

er uvurderlig, og vi glaeder os til et nyt ar fyldt med
muligheder.

Med venlig hilsen
Bestyrelsesformand Martin Ahlgren

Vincent Koyo
Suppleant
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Samtaleboblen - et god tilbud til unge studerende og et

fagligt feellesskab

Generalforsamling 2024, Stjerneskibet

Vi fastholder det faglige aspekt i 2024, da vi gnsker at flere interesserede og foreninger
far mulighed for at deltage i coachtraeningen. Vi har fokus pa 3.generations coaching bl.a.
narrativ coaching og ACT (acceptance commitment terapi), der understgtter coaching i
praksis med gode veerktgjer. /i deltager i udviklingsforlgb og event med International
coach federation, ICF Chapter Danmark.
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Det skal vaere spandende at vaere med i Samtaleboblen fagligt og socialt dvs. give mulighed
for at mgde andre coaches og frivillige og herigennem knytte venskaber. Vi er altid dben
overfor samarbejde med uddannelses-institutioner og foreninger om nye tiltag.

Nar en person valger at blive frivillig, far denne en buddy det fgrste ar. Herved sikre vi
fastholdelse af nye frivillige og det er altid godt, at have en at spgrge som kan guide.

Vores fokus gar imod workshops, hvor flere frivillige kan deltage med forskellige
kompetencer, vores mal er faellesskab og lzering.

Coachtraening, Borgerhuset 2024



Foredrag Odense Radhus

\/enskab og ensomne

Artikel af: Flemming Petersen
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Foredrag af Frederik Svinth i Festsalen 12.9
Samtaleboblen har valgt, at arrangerer et foredrag med et
tema der bergrer unge, foraeldre og foreninger der arbejder
med unge og studerende.

Ggr min bedste ven "mobiltelefonen " mig ensom og socialt
isoleret?

Frederik Svinth talte om vores sociale relationer og hvor
vigtige de er for at have et godt liv i samspil med andre
mennesker.

Samfundet har andre normer i dag end for 30 ar siden og
livet leves i forskellige kontekster, hvor nogle relationer

er Ipse uden egentlig kontakt. Vores familiestrukturer er
forandret og vi hopper rundt som kanguruer uden, at
rodfaeste os i feellesskabet. Hvad er vi bange for? eller
handler det om, at vi reelt har svaert ved, at rumme andres
forskelligheder. Alle gnsker venskaber, det er ikke nemt og
kraever noget af os alle. Venskab er en gave.

SNAK kort saetter gang i samtalen:

SNAK kortene hjaelper med at skabe kontakt og bringe
mennesker taettere sammen ved hjzelp af dialog omrader i
livet og tilhgrsforhold.

| stedet for en akavet dialog er dialogkort en bedre made til,
at skabe gode relationer og det starter oftest med en god
samtale, hvor man laerer hinanden at kende og far fglelsen
af at andre kender én.

Foto: deltager ved foredrag i festsalen

Det er foreningens erfaring, at ndr en coaching samtale
gar i std eller den studerende gentagne gange siger "det
ved jeg ikke". Sa er svaret nogle gange utilgaengeligt eller
ukendti sindet.

Da handler det om, at fa abnet den mentale fastldshed op
ved, at skifte dialogens retning. Kort med dialog spgrgsmal
eller billeder som relatere til temaet der tales om, skaber
nye perspektiver i samtalen og abner sindet og giver andre
svar.

Hvordan skabes venskaber, imens du studerer?
En af de stgrste udfordringer som nystartet studerende er,
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at skabe relationer til sine medstuderende. Dette uanset
du bor i byen eller er tilflyttere.

Hvis du ikke har modet og viljen til, at kontakte andre
dukker ensomheden op som et spggelse, der rumsterer i
alle de ar du studerer og kan skabe sa meget isolation, at
den studerende traekker sig og stopper pa studiet.

Hvem er ansvarlig, den studerende, uddannelsesstedet,
dine klassekammerater eller samfundet?

Svaret er feellesskaber pa kryds og tveers i forskellige
konstallationer. Til at skabe denne ramme er det vigtige, at
klassen har forskellige relations aktiviteter som tvinger de
studerende til, at lzerer hinanden at kender. En forhindring
i dag er, at der oftest er far undervisningstimer, hvorfor
sport og andre interesser er vigtigt. Det bedste er en god
buddy pa studiet.

LITEKITE
v

Lite Kite bandet underholdt 30 minutter for foredraget.
Sofian der er medlem i Samtaleboblen har et rockband
der tager rundt i Danmark og giver koncerter. De donerede
en koncert i riddersalen til stor begejstring for tilhgrende,
musik med dybde og gode rytmer.

Stor tak til bandets bidrag med god musik.
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Reference

fra en studerende

foto Depositphoto:

Hamid Sofi, 23.ar
UCL, Socialuddannelsen 6 semester.

Hvad fik dig til at kontakte studiecoach?

Jeg har eksamensangst og har aldrig gvet mig i, at ga til
eksamen. Fandt studiecoach.dk pa nettet, hvor man kan
fa hj=elp til at ga til eksamen. Her fik jeg en coach og gvet
forskellige teknikker med at ga til eksamen.

Hvordan fandt du studiecoach.dk?
Jeg opdagede jer pa plakater der hang rundt omkring pa
UCL og fandt jer pa nettet.

Hvad har du faet ud af samtalerne?

For hver coaching samtale har jeg faet mere selvtillid.
Opdaget, at eksamen er ok hvis jeg gar efter en realistisk
karakter, sa skal jeg nok opna dem

Fgr i tiden var jeg mere opgivende og nu stoler jeg mere
pa mig selv og ja, det er jo blot en eksamen.

Har du opdaget noget nyt omkring dig selv?

Kan meget mere, nar jeg tror pa mig selv. Var tidligere
mere opgivende og min nervgsitet blev en hindring, sa
jeg ikke kunne noget fagligt. Er blevet bevidst om, at
forberede mig i god tid arbejde med stoffet og at det
kraever en indsats. Godt at snakke med en coach om sine
problemer og ikke at sidde alene med det og fa et bredere
perspektiv og forsta, hvad det handler om, at koble det
hele sammen.

Hvad synes du at coaching kan fagligt?

Understgtter den faglige del og leert mig, at anvende
flere mentale modeller og redskaber. Far mig til, at fgle
mig mere rolig. Blevet bevidst om, hvad jeg kan g@re og
hvad der virker for mig, nar jeg star i eksamen som -gve
pauser, muligheder, tale tydeligere, vaere bevidst om min
adfzerd, tag vand, maden at tale p3, noter.

Hvordan har det vaeret at samtale med en, du ikke
kender?

| starten var det lidt akavet og jeg havde den samme
folelse af nervgsitet som til eksamen. Efter nogle
samtaler med den samme coach opstod der en god
relation og jeg fplte mig mere tryg.
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Hvordan har det vaeret at samtale med din coach?
Coachen har haft nogle forventninger til mig, sa jeg skulle
ogsa yde noget. Jeg har vaeret ngd til, at abne op og ikke
holde mig tilbage. Coachen har faet mig til, at udvikle

mig og forsta ngdvendigheden af, at bevaege mig for, at
forandre mig.

Hvis du skal anbefale Studiecoach til andre, hvad vil du
sa sige?

Hvis man dgjer med stress eller eksamens angst og jeg
har prgvet mange forskellig forlgb og det har ikke virket
pa mig. Forskellen fra de andre samtaler er, at det er den
studerende der er pad banen, det er mig, det handler om.
Har snakket med venner og fortalt, hvilken forskel det
har gjort med en mentor / coach der hjzelper og have en
at sparre med. Jeg har aldrig arbejdet med min eksamens
angst, men har brug for det nu, hvor jeg gar pa en vid-
eregdende uddannelse, det ggr en forskel og en styrke, at
kunne bede om hjzlp.

Hvilket rad vil du give til dem, der venter med at sgge
hjaelp til de star helt ude pa kanten?

Naturligt, at vaere nervgs til eksamen. Jeg synes andre
skal pregve Studiecoach.dk, da det har gjort en stor forskel
for mig.

studie
coach.dk

naching til




Arets

aktiviteter

Studiemesse UCL, Lene H.

Vibe og Sofian
Maned Aktivitet
Januar Coachtraening for interesserede
Februar | Stoppested Ensomhedscharter
Generalforsamling
Marts Coachtraening for interesserede
April Ungenetvark Storms pakhus
Coachtraning for interesserede
UCL studiemesse
Maj Ejerlykke Ensomhedscharter
Frivillig Bers 2024
Coachtraning for interesserede
Ungedag forvaltning
Juni Coachtraning for interesserede
DGl-workshop
August | Coachtraning for interesserede
CPH-mgde

Frivillige Galla, Flemming,

Maned
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vej til
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illighed =] FIND VEJEN TIL
ET GODT STUDIELIV

Foredrag og musik, Odense Radhus <
Martin Ahlgren og Frederik Svinth

“Sfudie
coach.dk

INFORMATION:

Studiemesse SDU
Aktivitet

September

Odense Ridhus, foredrag og musik

leafslutning i Frivilli
CPH-made Juleafslutning i rivilligbgrs,

Borgerhuset. Lene H. Danske Bank

Paraplyen Ensomhedscharter

YUC messe m. stand

Frivillig Galla

Coachtriening for interesserede

Oktober

SDU Student Fair

Coach konference Kgbenhavn

Studiestart UCL Havnen

UCL Studiestart

Coachtraning for interesserede

Movember

Demens Ensomhedscharter

UCL-messe

Coachtraning for interesserede

December

Foreningsaften

s
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VUC-messe, stand
Flemming og Lene



-oreningen 1 tal

Studerendes behov for coachingsamtaler
Datamateriale udarbejdet pa basis af
henvendelser til foreningen og samtaler med
studerende i Odense Kommune i 2024,
Populationen af studerende i Odense udggr

> 45,000 og Samtaleboblens segment af
tuderende pa ungdoms- og
erhvervsuddannelserne er 24.800 studerende.
Den estimerede malgruppe af studerende i krise
er 3.450 personer. Her har 76 sagt ja til coaching
og 35 personer modtaget 103 coachingsamtaler.

Kommentar problemer:

De studerende har problemer med, hvordan de
skal organisere og strukturer deres studie kontra
fritid. De oplever stress, nar de mister

overblikket i dagligdagen og til eksamener, hvilket
gor dem usikre og pavirker troen p3, at de kan og
rammer deres selvtillid og selvvaerd. Den stgrste
udfordring er lektier, at laese op og at sgge hjeelp.
Ansvaret ligger hos den enkelte elev.
Mobiltelefonen pavirker evnen til, at skabe basal
dialog og fysisk distance til andre mennesker.
Ingen vil vise deres sarbarhed og uvidenhed,
heller tie og have fglelsen af utilstraekkelighed.
Hjzelpen til sparring er der, modet svigter og de
studerende kommer fgrst pa banen, nar uret viser
et minuti12.

Data:
Coachingsamtaler 103 stk.
Udeblev / syg / afmeldt 3%
Henvist til psykolog 2%
Maand 20%
Kvinder 80 %

Aldersfordeling

15-24

72%

ar 25-34 ar 35-44 ar
13% 8%

Maend 20%
Kvinder 80%

Ungdoms-
uddannelser

Studerendes problemer

Rate Studerendes problemer

1
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Struktur pa studiet og privat
Eksamens angst / nervgsitet
Indlaering af fagstof og ordblindhed
Trivsel og motivation lav

Stress

Re-eksamen, dumpe

Studieskift og valg

Tilbage fra sygemelding
Gruppearbejde

Mangler selvtillid

Erhvervs-
skoler

Procent
23
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Studerendes samtalebehov 2024 (%)

Samtaler 2

40%

Studerendes samtalebehov

Coachingsamtaler pr. studerende ligger stabilt i intervallet

1-3 samtaler. Behovet kan ikke entydigt forklares, da mange
faktorer kan indvirke som eksempelvis, at de unge er gode til
at adfaerdskorrigere, en latent del af unge i malgruppen har
ikke modet/evnen til at henvende sig eller at fagligheden hos
de frivillige coaches er gget, sa samtalerne er mere effek-tive
og mere vaerdiskabende for de studerende. Reflektionsmentor
forlgb pa flere maneder medfgrer flere samtaler.

Samtaler 2024 (%)

Januar
Februar
Marts
April

Maj

Juni

Juli
August
September
Oktober
November
December




